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Opatrenia v suvislosti so zdravotno-hygienickym rizikom Covid-19

Ako horski vodcovia disponujeme vynimo¢nym vzdelanim a skisenostami zo zvladania
nebezpecnych situdcii pri aktivitach v horach. K nim patri aj zvladanie terajsich zdravotnych rizik,
spojenych s Covidom-19. Sme pripraveni na to, aby sme nasim klientom zabezpecili maximalnu
bezpecnost a pocit istoty pocas celého priebehu aktivity s nami — po¢nuc pripravou, organizaciou,
¢i pocas samotne;j tury, Ci inej Cinnosti s nasimi horskymi vodcami.

Aj preto sme pre Vas pripravili tento kratky, ale dolezity manudl.
Rizikové skupiny - anti Covid 19 odporucanie:

Do odvolania, sa neodporuca zucastrovat vystupom klientom starsim ako 65 rokov, ludom
trpiacim srdcovocievnymi ochoreniami, vysokym tlakom, chronickymi zapalmi, cukrovkou,
onkologickym pacientom, tehotnym Zendm a [udom s poSkodenou imunitou. Ak sa tak klient
rozhodne, napriek tomuto odporucaniu, nech si je vedomy, Ze to robi na vlastné riziko a
zodpovednost.

INFORMACIE PRE KLIENTOV PRED TUROU

Ak mate nejaky z priznakov Covid-19, alebo ak ste boli v kontakte s nakazenou osobou pocas
poslednych 14 dni, prosim nezucastnite sa tury. Budte zodpovedni! Jednd sa nielen o Vase zdravie,
ale o zdravie horskych vodcov. Ti vodia vZdy inych klientov, a tak vystavuju riziku nielen seba, ale aj
dalsich a dalSich klientov.

Organizacia tur

° Budu zabezpeéené 2m rozostupy medzi kazdym klientom pri lethom vodeni a vodeni na
kratkom lane

° Pri vybere tury sa bude zohladriovat, aby trasa viedla otvorenymi priestormi namiesto
uzkych roklin a priesmykov

° Presuny — pocas vyvozu autom na Sliezsky dom alebo na iné miesto zacatia tury je povinné
mat prekryty nos a Usta (priklad rdskom)
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Priebeh tary

. Ak to situacia dovoli, skupiny nebudu robit zastavky na miestach s vyskytom véacsich
skupin fudi, aby sa tak vyhli zbyto¢nému riziku
. Odporucame cely ¢as pouzivat rukavice!

POVINNA VYNAVA

v" Rusko / Buffka (na prepravu v aute pocdas dostavenia sa na miesto zadatia tury)
vV pripade zapoZi¢ania prilby MPG - vidy vlastné prekrytie hlavy pod prilbou! (priklad
vlastna buffka)

ODPORUCANA VYBAVA

v Okuliare, sineéné, alebo priesvitné

v Vlastny opalovaci krém

v" Sportové rukavice — lezecké alebo ferratové

v’ Nadobku s dezinfekénym gélom alebo inou dezinfekciou rik

VYSTRO)

Odporucame mat vlastnu technicku vystroj (sedaci Uvéz, helma, zamkova karabina). Ak ju nemate,
MPG ju pre Vas zabezpeci. Nasa vystroj bude samozrejme vidy vopred dezinfikovana!

Bezpednost ucastnikov vystupu je nasou prioritou.

Ak mate nejaké otazky, alebo chcete vediet viac informacii poslite nam email.
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